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Sunt prea ocupat, nu am timp!

A trdi zi de zi fard rugdciune
consecventa poate fi un indiciu al
unei inimi care si-a parasit ,, iubirea
de la inceput” (Apocalips 2,4),
o inimd care nu Il pretuieste pe
Dumnezeu atat de mult cat ar trebui.
Atunci cand nu facem din rugaciune
o prioritate in fiecare zi, este ca
si cum am spune: ,,Ma descurc,
Doamne! Pot sa fac aceasta! Nu am
nevoie de tine!”

Multi oameni spun: ,Nu am
timp!”. Am multe de facut. Sunt
prea ocupat ca sd-mi fac zilnic timp
pentru rugaciune. in realitate, cu
totii avem timp! Deci, intrebarea
este: ce facem cu timpul nostru?

Ne petrecem timpul intr-un mod
care sd arate cat de mult Il pretuim
pe Dumnezeu, cat de mult dorim sa
i1 aducem cultul care I se cuvine,
cat de mult constientizdm ca avem
nevoie de El si cat de mult 1l iubim?

Isus a spus: ,, Fara Mine nu puteti
face nimic!” (Ioan 15,5). Observati:
Isus nu spune: ,,Fara Mine puteti
face doar 50%. El spune: , ,nimic”.
Acesta este un adevar fundamental
pe care trebuie sd-1 avem in minte
in fiecare clipd. Dumnezeu tine
intreaga noastra existentd in
mainile Sale, fiecare respiratie,
fiecare miscare, fiecare gand,
fiecare actiune. Tot ceea ce facem
depinde de Dumnezeu. Nu este
vorba, pur si simplu, cd fara Isus,



proiectele, relatiile si activitdtile din
vietile noastre vor avea de suferit.
Fara Domnul am inceta si mai
existam!

Daca suntem foarte siguri de
acest adevar, dacd recunoastem cu
smerenie cat de mult depindem de
Dumnezeu pentru tot ceea ce facem,
cu sigurantd ne vom baza pe El si
vom apela zilnic in rugaciune la
calauzirea si la puterea Sa.

Cand neglijam sa integram
timpul nostru de rugiciune 1In
programul nostru incarcat, s-ar putea
sd suferim de o problema mult mai
profunda, nu de a fi ocupati, ci de o
problema a sufletului: ,,Caci unde
este comoara voastrd, acolo va fi si
inima voastra” (Matei 6,21). A trai
zi de zi fara rugaciune consecventa
poate fi indiciu al unei inimi care
si-a pierdut iubirea de la inceput,

,Daca am fi convinsi cu
smerenie de nimicnicia noastrad,
de cdt de mult avem cu adevarat
nevoie de Dumnezeu, de cdt de putin
putem face fara El, ne-am grabi sa
mergem in mod regulat la intdalnirea
cu El, ne-am opri in mijlocul zilei
sa ii spunem ca Il iubim, sa i cerem
indrumare si sa imploram ajutorul
Sau. Am gasi timp pentru rugdaciune
in vietile noastre de zi cu zi. Dar cine
sustine ca este prea ocupat pentru
rugdciune, in mod subtil, crede, de
fapt, ca se poate descurca singur in
viatd, la serviciu, in familie, in viata
morala si in a trdai crestineste...”
(Edward Sri, [ubirea dezvaluita:
credinta catolica explicata, Editura
Viata Crestind).

o inimi care nu fl pretuieste pe
Dumnezeu atat de mult cat ar
trebui; poate indica o anumita
mandrie spirituali, nerecunoscand
cat de dependenti suntem, de fapt,
de Dumnezeu in tot ceea ce se
intampla in viata noastra. Cand nu
facem din rugdciune o prioritate in
fiecare zi este ca si cum am spune:
. Ma descurc, Doamne! Pot sa fac
aceasta! Nu am nevoi de Tine!”
Oamenii nu mor de foame
pentru ca au fost foarte ocupati sau
pentru ca nu au avut timp. Ne facem
timp pentru activititile pe care le
consideram vitale. Consideram noi
ca timpul petrecut cu Dumnezeu
este un lucru esential pentru viata
noasta spirituald, pentru tot ceea



ce facem si tot ceea ce suntem?
La fel cum trebuie sa inspiram
oxigen 1n fiecare clipd, consideram
ca este absolut esential sa inspirdm
in fiecare zi ,,respiratia profunda a
rugaciunii”’?

Cénd te rogi, trebuie sa te
simti bine sau sa ai mangaieri
sufletesti?

Unii crestini se descurajeaza si se
indeparteaza de viata de rugaciune
consecventa,  deoarece,  atunci
cand se roaga, nu simt consolare,
incurajare, apropiere de Dumnezeu.

Atunci cidnd oamenii spun
ca se simt bine in rugiciune sau
srugiciunea a fost buna astazi”,
ei se refera la faptul ca s-au
simtit aproape de Dumnezeu
in rugiciune. Poate au primit
unele consoldri, au simtit pacea
lui Dumnezeu, au experimentat
iubirea lui Dumnezeu, au primit
cateva intuitii bune despre viata
lor. Acestea sunt binecuvantari
minunate pe care Domnul le poate
darui unui suflet in rugaciune. Ele
ne pot incuraja si ne pot apropia mai
mult de El in rugaciune. Daca am
experimentat acest lucru — Sf. Tereza
a Pruncului Isus marturiseste ca nu
a avut niciodata partea de asa ceva
— trebuie sd-1 multumim Domnului
pentru aceste daruri, dar ele nu sunt
esenta rugdciunii si, cu sigurantd, nu
trebuie sa fie interpretate ca un semn
de sfintenie deosebitd sau de crestere
in rugdciune; nici nu trebuie sa fie
principala motivatie pentru a ne ruga
in fiecare zi.

In rugaciune, sentimentele vin
si pleaca. De aceea, fidelitatea
in rugiciune este mult mai

importanta decit orice sentiment
pe care I-am putea simti in timpul
rugaciunii. Este usor sa perseveram
in rugdciune atunci cand primim
consolari sau cand ne simtim
entuziasmati in timpul ei, dar este
mult mai important sa ramanem
consecventi atunci cand rugaciunea
este arida, plictisitoare si incomoda
si cand ne regdsim constant nelinistiti
sau distrasi in timpul ei. Fidelitatea
fatd de rugaciune, mai ales cand
rugdciunea este dificild, este un act
de iubire mult mai important decat
orice sentiment, consolare sau
gand spiritual profund pe care le
experimentdm in timpul rugdciunii.
_ Intrebarea cheie este urmatoarea:
Ii suntem fideli lui Isus chiar si
atunci cand nu ne simtim bine in
rugéciune chiar i atunci cand
simtim ¢d nu primim niciun raspuns
de la Dumnezeu sau ¢i nu obtinem
prea multe dupa ce ne-am rugat?

Ne rugam doar pentru ceea
ce obtinem prin intermediul
rugaciunii, sentimente si consolari,
sau ne rugam cu fidelitate in fiecare
zi, din iubire pentru Dumnezeu,
pentru a ne darui Lui si pentru a-1
oferi lauda, recunostinta, iubirea
si atentia pe care Le merita, pe
buna dreptate?

[ubirea adevdrata nu se rezuma
doar la sentimente. De exemplu,
inima unui tatd este foarte miscatd
cand copilul de trei ani il intdmpina
alergdnd spre el cand ving de la
serviciu si sare in gatul lui. In acele
momente, are fata de copil sentimente
foarte frumoase, il strange in brate si
se simte minunat sd fie tata. Dar cand
acelasi copil de trei ani il trezeste pe
la ora doud noaptea, saptdmani la
rand, dorind sa bea ceva sau sa



manance $i sd sara in pat, nu mai
are aceleasi sentimente, dar trebuie
sa-1 fie fidel in continuare, sa-1 ajute,
sa-1 slujeascad, sa-1 iubeasca, chiar si
atunci cand sentimentele calde nu
sunt prezente. Asadar, iubirea nu
tine de sentimente. Este un act de
vointa, o decizie, un angajament.

In mod similar, cand in rugaciune
nu {1 simtim aproape pe Dumnezeu,
intrebarea care se pune este: Vom
continua, totusi, s ne rugdm? Vom
fi, totusi, fideli? Pentru ca, la fel ca
in orice relatie de iubire, fidelitatea
de zi cu zi este mult mai importanta
decat sentimentele pe care le
experimentdm cand ne rugam.

Pr. J. Philipppe explica: ,, Ceea
ce conteaza mai inainte de toate
nu este ca rugdaciunea sa fie
frumoasa si reugsita, bogata in
ganduri si sentimente profunde, ci
sd fie perseverenta si fidela. Daca se
poate spune asa, nu trebuie sa avem
in vedere, in primul rdand, calitatea
rugdaciunii, ci, cu precadere,
fidelitatea in rugaciune. Calitatea
va fi un rod al fidelitatii. Un timp in

care rugdciunea este saracd, aridd,
distrasa, relativ scurta, dar pe care
ni-l luam in fiecare zi cu fidelitate,
este bun si va fi nespus de rodnic
pentru inaintarea noastrd, mai
rodnic decat indelungile rugaciuni
inflacarate facute cand si cdnd, in
functie de imprejurari.”

Ariditatea 1n rugaciune nu este o
pedeapsd din partea lui Dumnezeu.
Este darul Lui pentrunoi. Astfel ne da
ocazia de a ne exprima iubirea intr-
un mod nou si mai puternic. Atunci
cand nu avem triiri speciale in
timpul rugaciunii si totusi facem
un act de vointa si ne angajam sa
ne rugam zi de zi, Cristos, Ingerii si
sfintii se bucura cu atit mai mult,
vazand fidelitatea noastra fata
de Domnul. Caci in inima noastrd
este o iubire dezinteresata, in care
suntem atat de clar fideli fata de El
pentru ceea ce este El si nu pentru
ceea ce ne daruieste El in rugaciune.

Cateheza inspirata din

lucrarea ,, Cdnd te rogi. Incredere,
abandonare si transformarea
sufletului tau”, de Edward Sri

Pr. paroh Mihai Martinas

Rugdaciunea consta in a bate la usa lui Dumnezeu si a-l invoca
prin ardoarea insistenta si evlavioasa a inimii. Indatorirea ruga-
ciunii se indeplineste mai bine prin gemete decdt prin cuvinte, mai
mult prin lacrimi decdt prin cuvdntari. Dumnezeu pune inaintea sa
lacrimile noastre si suspinul nostru nu-i ramane ascuns lui, care a
creat toate prin Cuvantul sau si nu cauta cuvintele oamenilor.

Sf. Augustin

Rugdciunea nu este altceva decdt o relatie de prietenie, o intdl-
nire frecventa cu acela de catre care ne stim iubiti. Cereti-i ajutorul
in nevoie, descarcati-va naduful inaintea lui si nu uitati de El la
bucurie. Vorbiti-i folosind nu formule complicate, ci cuvintele care
va vin din inima pentru a descrie nevoia voastra.

St. Tereza de Avila



